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27. Hemsbacher Altstadtlauf: Beim Hemsbacher Altstadtlauf lduft wieder alles rund / Volksfeststimmung rund ums Rathaus / Kim Abel kommt nach starken 31:22 Minuten als Hauptlauf-Sieger an

Das Beste

Die schonsten Bilder
des Hemsbacher Alt-
stadtlaufs gab es ganz
zum Schluss. Der als
Lowe verkleidete
Martin Liick begleite-
te Angelika Ochs und
Brigitte Stempfle ins
Ziel und klatschte die
72-und 71-Jdhrige ab.
Hansjorg Droscher
kam, flankiert von
fiinf Grundschiilern,
als Letzter an. ,Wie alt
bist Du?81? Mein Opa
ist erst 80 und nicht
mehr so sportlich!*

Von unserem Redaktionsmitglied
Anja Treiber

s sind Geschichten wie

diese, die den Hemsbacher

Altstadtlauf so besonders

machen. Bernhard Hertin-
ger, der an Droschers Seite als
Schlusslaufer mitlief, verneigte sich
vorm dltesten Laufer des 27. Hems-
bacher Altstadtlaufs. ,Es war mir
eine Ehre. Und dass Hertinger
selbst fiir den Lauftreff Hemsbach
schon iiber 500 Marathons bestrit-
ten hat und damit deutschlandweit
in der Haufigkeitsliste auf Rang 34
steht, ist nur eine weitere
Geschichte dieses Volkslaufs im
besten Sinne.

Eigentlich ist der Lauf rund um
das Hemsbacher Rathaus lingst kei-
ne reine Sportveranstaltung mehr.
s ist ein Volksfest mit sportlichem
Charakter”, sagt auch Rainer Nies,
der Organisationsleiter und Ver-
einsvorstand Andreas Bonk nach
Kriften unterstiitzt. 965 Starter zéhl-
ten die Veranstalter von TV und BdS
Hemsbach am Samstag bei aller-
schonstem Friihlingswetter.

Da war dann auch auf der Wiese
am Rathaus jede Menge los und die
100-kopfige Helferschar von Verein,
Polizei und Ersthelfern wurde fiir ih-
ren Auf- und Abbau binnen eines
Tages mit einem Besucherstrom be-
lohnt. ,Eine perfekte Veranstal-
tung”, freute sich auch TV-Vorsit-
zender Bonk {iber einen der Jahres-
Hohepunkte des Vereins.

Abel und Bongiovanni siegen

Das findet auch Julia Bongiovanni,
die Siegerin der Frauenkonkurrenz
im Hauptlauf. ,Ich komme super
gerne hierher. Die Strecke ist schon,
die Atmosphére und die kurzen
Wege sowieso®, freute sich die Fiih-
rende im Bergstrafen-Cup der
Weinheimer Nachrichten, die auch
am Samstag beim Altstadtlauf in
Weinheim starten will. Das tolle
Frithlingswetter machte namlich
zwar gute Laune, sorgte bei Bongio-
vanni allerdings auch fiir Heu-
schnupfen.

Dicht auf den Fersen: Jochen Uhrig jagt Kim
Abel - vergeblich.

Es lauft in Hemsbach: 733 Kinder und

Den hatte Kim Abel nicht. Bon-
giovannis Teamkollege im engel-
homn sports team/TV Schriesheim
fegte formlich iiber die Strecke,
auch wenn der heftige Wind am
Samstag an manchen Stellen ganz
schon blies. ,Jochen Uhrig hat mich
vor sich her getrieben®, lacht der
Mann, der auch die Fithrung im
BergstraRen-Cup iibernahm. Und
das, obwohl er sich, wie der Wein-
heimer Uhrig auch, auf den Halb-
marathon in Heidelberg vorbereitet.

Um die 160 Lauf- und Radkilo-
meter hat er derzeit wochentlich in
den Knochen, vor dem Lauf in
Hemsbach war Abel noch eine Stun-
de ,aufderRolle*., Ich habe gehofft,
dass Jochen irgendwann nachlésst,
hater aber nicht.” Und so flitzte Kim
Abel nach 31:22 Minuten {iber die
Ziellinie und Uhrig erkannte: ,Der
ist zurzeit richtig gut drauf.“

Den Altstadtlauf eréffneten wie-
der einmal die Bambini, die schnel-
ler als die Triger der Startschnur

waren. So schnell konnten die bei-
den das Seil gar nicht hochheben,
wie die jlingsten Starter angestiirmt
kamen. 475 Kinder, die jiingsten
Laufer mit Samuel Aegerter, Jona-
than Kénig und Jake O'Brian gerade
mal fiinfJahre alt, sorgten wieder ftir
die grofte Teilnehmerschar bei den
Bambini.

Proppenvoller Jedermannlauf

Doch auch der Jedermannlauf iiber
2000 Meter war besetzt. 264 Starter
gab es hier zu verbuchen, 219 davon
Kinder und Jugendliche. So auch die
Siegerin Caera Campbell, die fiir die
Triathleten des TSV Amicitia Viern-
heim an den Start geht, mit ihrer
englischen Familie aber in Hems-
bach wohnt. Schwester Elli, Bruder
Kallum, Mutter Sarah und Vater Stu-
art stellten zu fiinft auch gleich die
starkste Familie. Bei den Herren
setzte sich {iber 2000 Meter Simon
Halbig durch und zeigte dabei, dass
die Verteidiger der SG Hemsbach/

ich fiir den
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unter den 965 Startern beim Hemsbacher Altstadtlauf.

Auch Julian und Holger Metzger (vorne) wurden iiber die zehn Kilometer von den Guggemu-

sikern aus Mannheim musikalisch unterstiitzt.

Sulzbach richtig fit sind. Jeweils drei
Starter boten unter anderem die
Weinheimer Familien Pfldsterer
und die Kadel auf. Letztere waren
iiber zehn Kilometer auch extrem
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Wetter belohnt.

wurden dabei

Gut gefiillt war vor allem der Start- und Zielbereich rund ums Rathaus. Die Kinder betitigten

sich gerne als Wasserspender.

erfolgreich: Judith wurde Zweite
und nutzte den Hauptlauf zur Vor-
bereitung auf die Schiiler-DM, wo
sie iiber 3000 Meter nahe an die
zehn Minuten kommen méchte.
Nebenbei verbesserte sie ihre Best-
zeit iiber die 10 Kilometer sogar um
eine Minute. Bruder Julius freute
sich tiber Rang fiinf bei den Herren,
Vater Uwe erreichte sein Ziel, unter
45 Minuten zu bleiben.
(X ]
berhaupt hatte jeder
ganz personliche Ziele,
beispielsweise  auch
Martin Liick, der als
Lowe verkleidet, nicht nur die bei-
den iltesten Teilnehmerinnen
begleitete, sondern auch noch Wer-
bung fiir einen Charitylauf am 10.
September in Frankfurt machte.
,Ich laufe nicht mehr schnell, son-
dern viel, sprachs und schwang
sich auf sein Fahrrad, um zuriick
nach Auerbach zu radeln. Gestern
startete er schon wieder in Pfung-
stadt. Gut, dass das bei 30 Grad
‘waschbare Lowenfell, bei so schi-
nem Frithlingswetter ~schneller
trocknet.

DIE SIEGER
HAUPTLAUF 10 KILOMETER

Herren (1’

1. KlmAbe] TV Schriesheim 31:22
2. Jochen Uhrig, TSG Weinheim ~ 31:52
3. Friedrich Biniok MTG Mannh. ~ 34:35

4. Luca Bongiovanni, Schriesheim 34:44
5.Julius Kadel, Laufteam Weinh. ~ 35:45
6. Benjamin Buss, TV Schriesheim 36:21

7. Sebastian Palussek, Weinheim  36:28
8. Stefan Riidenauerm Weinheim  36:35
9. Florian Heyer, Stern Mannheim 37:07
10. Martin Kohmann, Stern MA ~ 37:15
Damen (56)

1. Julia Bongiovanni, Schriesheim 38:03
2.Judith Kadel, Laufteam Weinh. 39:23
3. Heike Neuburger, Viemheim ~ 41:42
4. istiane Maurer, Weinheim ~ 44:26
5.Lena Dieter, TSV Viernheim 4503
6. Sarah Campbell, TSV Viernheim 45:06
7. Lena Tomaschuetz, Weinheim  45:09
8. Tracey Bulmer, TSV Viernheim ~ 45:20
9. Susanne Berggdtz, Weinheim 4531
10.Jill Ingle, Heidelberg 4658
BERGSTRASSEN-CUP

Herren

1. Kim Abel, TV Schriesheim 1800

2. Marius Meyfarth, LC HaRloch 1000
3. Luca Bongiovanni, Schriesheim 998
4. Martin Kohmann, Stern Mannh. 883
5. Florian Heyer, Stern Mannheim 878

6.J6rn Schlichting 863
7. Johannes Jarke-Neuert, Frankfurt 856

Chri impau 838
9. Stuart Campbell, TSV Viernheim 827
9. Christian Lang 827
11, Matthias Guiperle, MVV Energie 812
12. Timo Bauer 804

Damen

1.Julia Bongiovanni, Schriesheim 1550
2. Fabienne Amrhein, Mannheim 1000
3. Christiane Maurer, Weinheim 991
4. Sarah Campbell, TSV Viernheim ~ 885
5. Susanne Berggitz 884
6. Anette-Judith Scholl, TSV 05 Rot 879
7. Marion Koch, TSG Weinheim 873
8. Laura Paul, StreetWorkout Giefen 869

JEDERMAN NLAUF, 2000 METER

Herren (1:

1.Simon Ha]l:ug, Hemsbach 6:40
2. Marius Manger, TSV Viernheim ~ 6:51
3.Jan Werner, TSV Viernheim 6:57

4. Daniel Schiissle, Bergstr.-Gymn.  7:00
5.Jonas Rettig, Bergstrafen-Gymn. 7:10
6. Sebastian Miller, Bensheim 7:10
7. Lukas Rettig, Bergstrafen-Gymn. 7:15
8.Julius Knatz, LC Olympia Lorsch  7:16
9. Maximilian Bansch, Bergstr.-Gym. 7:19
10. Niklas Heuser, Hemsbach 7:28

Damen (116)
1. Caera Campbell, TSV Viernheim ~ 8:09
2. Carolin Siegel, BergstraRen-Gym. 8:21
3. Birgit Kohler, TSG Weinheim 8:28
4. Lisa Prisslinger, Bergstr.-Gymn. ~ 8:36
5.Serena Clement, LCO Lorsch  8:36
6. Paula Méller, Bergstrafen-Gym.  8:37
7. Elli Campbell, TSV Viernheim 8:38
8. Jette Milller, TSV Viernheim 8:38
9. Hannah Werner, TG Heddesheim 8:39
10. Andrea Hertel, Bergstr.-Gymn. ~ 8:50

BAMBINILAUF

Miinnlich (251)

1.Jan Zink, Carl-Engler-RS 307
2. Sebastian Zeifler, (]ar]»Englel‘-RS 3:09
3. Wladislaw Fluh, Carl-Engler-RS ~ 3:10
4. Konstantin Bénsch, Sonnbergsch. 3:10
5. Jullian Metzger, Uhlandschule ~ 3:12
6. Valentin Bock, Carl-Orff-GS 3:13
7. Colin Mormann, Carl-Engler-RS  3:13
8.Jannis Hallberg, Goetheschule  3:15
9. Claas Kronauer, Fr.-Schiller-GMS 3:16
10. Tim Kallis, Carl-Engler-RS 3:18

Weiblich (224)

1. Marlene Wilker, Bensheim 3:07
2. Carolin Siegel, BergstraBen-Gym. 3:12
3. Lisa Prisslinger, Bergstr.-Gym. ~ 3:16
4. Lenny Grobe, Sonnberg-Schule ~ 3:24
5. Briana Kohler, Bergstraen-Gym. 3:27
6. Lena Grofkurth, Bergstr.-Gymn. 3:32
7.LeaRinke, Sonnberg-Schule  3:34
8.Isabell Dichm, Carl-Engler-RS ~ 3:36
9. Kiana Klohr, Uhlandschule 3:39
10. Wilma Sendtko, Bergstr.-Gym. 3:39

Alle Ergebnisse online unter
www.tvhemsbach.de und
www.bergstrassen-cup.de
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Markus Psik startete mit doppelt besetztem Kil

von ,Forck Training fiir Dunkelziffer e.V." die Teamwertung. Rel:hls Léwe Martin Liick.

http://epaper.wnoz.de/edition-dm/data/20170327/W N OZ/WN/page.jsp;jsessionid=F E2402E523C666485AF BASC00027D 5A7

Trotz Julia
Bongiovanni war Schnellste iiber 10 km.
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