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Kunstradfahren: Gelenkigkeit, Athletik und Kraft sind gefragt / Ansichten aus einer Trainingsstunde des TV Hemsbach

Sieht tast aus wie Zauberei

Von unserem Mitarbeiter
Marcel Schreiner

MANNHEIM. Die Fahrrader stehen
auch gegen 10.25 Uhr am Samstag-
morgen noch auf den Kopf gedreht
in der Ecke der Hemsbacher Schil-
lerschul-Sporthalle. Durch die groRe
Fensterfront scheint die Sonne auf
denHallenboden, aufdemsich gera-
devierJugendliche dehnen. Der eine
oder andere Lacher ist zwar dabei,
doch vom ersten Moment an ist klar
—die Sportlerinnen und Sportler wis-
sen, was auf sie zukommen wird:
Eine Mischung aus Gelenkigkeit,
Athletik und Kraft muss an den Tag
gelegt werden, um erstaunliche
Kunststiicke auf dem Rad zu vollfith-
ren.

Gemeckert wird nicht, schlieBlich
haben sich die vier ihr Hobby selbst
ausgesucht. Sie sind der Nachwuchs
in der Kunstradabteilung des
TV Hemsbach. ,Das sind unsere vier
Besten”, sagt Stephanie Bohm voller
Stolz. Bohm ist die Trainerin der Ju-
gendlichen.
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Thre Aufgaben sind aber weniger
mit den bekannten Anforderungen
anderer Amateur-Jugendtrainer zu
vergleichen, Wihrend in anderen
Sportarten das Warmmachen bei-
spielsweise oft komplett vernachlis-
sigtwird und der Coach meist haupt-
sédchlich um Ruhe und einen Hauch
an Ordnung bemiiht ist, ist B6hm al-
len voran der Sicherheit der Sportler
verpflichtet.

wInsgesamt haben wir 13 Sportle-
rinnen und Sportler und vier Trai-
ner”, zdhltsie aufund rechnet: , Esist
eben eine sehr trainerintensive
Sportart.” Daher ist es wichtig, im-
mer genug Personal dabei zu haben.
Herrscht ein Mangel an Coaches,
muss auch schon mal ein Elternteil
beim Sichern und Stiitzen helfen.
+Wir schauen, dass wir immer maxi-
mal zwei Leute betreuen—sofern das
in irgendeiner Form einzurichten
ist", sagt Bohm.

Die Jugendlichen hinter ihr sitzen
derweil weiter ruhig und hochkon-
zentriert auf dem Boden und deh-
nen sich - in Spitzensportler-Ma-
nier. ,Das Aufwirmen ist extrem
wichtig fiir sie*, beschreibt Bohm
und ist auf die hohe Disziplin ange-
wiesen. Die Sportler haben das of-
fenbar verinnerlicht. Gewissenhaft
wird jede einzelne Ubung bis zum
Ende durchgefiihrt, dann noch ein
paar Elemente fiir Kraft und Koordi-
nation — jetzt kann es endlich aufs
Rad gehen.

Bereits die ersten Grundiibungen
sehen fiir den unbedarften Zuschau-
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Hannah Adams vom TV Hemsbach in Aktion: Im Training ist viel Disziplin gefragt.

er nach Zauberei aus: Das Vorderrad
wird in die Luft gerissen, dann wird
riickwirts mit einer ausgestreckten
Hand weitergefahren. Ist der Tritt
nicht fltissig genug, gibt es eine Kor-
rektur. Das die Jugendlichen solche
Ubungen bereits anndhernd perfekt
drauf haben, verwundert nur auf
den ersten Blick. ,Die meisten kom-
men iber die Familie oder tiber
Freunde zuuns", erkldrt Bohm: ,Wer
mit zehn anfingt, ist da schon sehr
spit dran.” Es ist eben eine Sportart,
die dem Kérper alles abverlangt —
das will geiibt sein. , Kunstradfahren
ist in gewisser Weise eine Kombina-
tion aus Turn-Elementen und Eis-
kunstlauf, nur eben auf dem Rad",
versucht Béhm zu beschreiben:
»Eine sehr vielfiltige Sportart.”
Aulerdem sei es ein reiner Ama-
teur-Sport, erkldrt sie weiter: ,Das
hat aber nicht nur schlechte Seiten.”
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Ganzim Gegenteil, genau das macht
fiir Bohm ndmlich den Reiz des
Kunstradfahrens aus.

Hoher Ubungsaufwand
»Es wire schon ganz schén, wenn
man ein bisschen mehr unterstiitzt
werden wiirde", hitte die Trainerin
zwar keine Einwinde gegen kleinere
Zuwendungen von Sponsoren, weil3
aber auch: ,Das hier nicht viel Geld
in der Sportart ist, ist gut so. Alle ma-
chen das um der Sportart Willen.”
Am Sonntag folgt fir Hannah
Adams und Anastasia Bechtold dann
der Ernstfall - die Baden-Wiirttem-
bergischen Meisterschaften. ,Schon
komisch, wir fahren da etliche Kilo-
meter hin, um dann finf Minuten
auf dem Rad zu sein”, schmunzelt
Bohm. Doch eben diese fiinf Minu-
ten haben es in sich - das macht die
Generalprobe klar.
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Bechtolds eindrucksvollstes Stil-
element: Sie steigt auf den Lenker
des Fahrrads, dreht diesen dann mit
einem Hiiftschwung um — wihrend
der Fahrt. Ubungsbedarf, bis diese
Figur sitzt: circa ein Jahr.

Genau in dieser Phase befindet
sich Adams gerade. ,Am Anfang
wiirde sie sich da komplett hinle-
gen”, erklart Bohm: ,Genau dafiir
sind wir Trainer da.” Deshalb wird
die Sportlerin tiber ein Seil gesichert,
das an der Decke umgelenkt wird, so
dass Hannah Adams bei einem Ab-
sturz von der Trainerin hochgezo-
genwerdenkann. ,Dabedarfes ganz
viel Hilfe und Sicherungsstellung”,
erldutert Bohm ihre Arbeit: ,Es ist ja
nicht ungefihrlich, so etwas zu
tiben." Wenn dann allerdings alles
wie bei Kollegin Anastasia Bechtold
Klappt, sieht es dafiir fast aus wie
Zauberei.

17



