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Laufsport: Beim 28. Hemsbacher Altstadtlauf am 14. April gibt es erstmals einen Staffellauf liber fiinfmal 2000 Meter

Stattellauf ist neu im Programm

HEMSBACH. Mit dem Schriesheimer
Mathaisemarktlauf am letzten Wo-
chenende fiel an der BergstraRe
auch der Startschuss zur Laufsaison
2018 um den 19. Bergstralen-Cup
der Weinheimer Nachrichten. Der
nédchste Wertungslauf zu diesem
Cup findet am Samstag, dem 14.
April in Hemsbach statt. Hier lddt
traditionell der TV 1891 Hemsbach
in Zusammenarbeit mit dem BdS
Gewerbeverein zu seinem 28.
Hemsbacher Altstadtlauf ein.

Nicht gedindert haben sich in die-
sem Jahr die fast flachen angeneh-
men Strecken und die Laufzeiten:
Die 800-Meter-Laufe fiir Schiiler
und Bambini beginnen um 14 Uhr,
der 2000-Meter-Lauf flir Schiiler
und Jedermann um 15.15 Uhr. Um
15.45 Uhr wird der Hauptlauf tiber
10 000 Meter gestartet, der auch fiir
den WN-Cup gewertet wird. Fiir alle
Laufe sind Start und Ziel jeweils am
Rathaus.

Als Neuerung hat der TVH in die-
sem Jahr einen Staffellauf in sein
Programm eingebaut. Unter dem
Motto: ,Gemeinsam laufen!” richtet
sich dieses Angebot an Freunde, Fir-
men, Gruppen oder Institutionen,
die gemeinsam in einer Gruppe
starten wollen, wobei es keine Un-
terscheidung zwischen Manner und
Frauen in der Staffel geben wird.
Fiinf Personen bilden eine Staffel,
jeder Laufer hat zwei Kilometer zu
absolvieren.

Der Staffellauf findet innerhalb
des  Zehn-Kilometer-Hauptlaufs
statt. Der erste Liufer erhilt eine
Start-Nummer, die unbedingt an
die weiteren Laufer weiter gegeben
werden muss. Die Startnummer ist
an einem Gummiband mit Schnell-
verschluss befestigt. Fiir die Staffel-
laufer wird eine Wechselzone an der
Kreuzung Lessingstrafe/Goethe-
strale entsprechend eingerichtet.
Die Teilnahme ist vorgesehen fiir

Wem der Zehn-Kilometer-Lauf in Hemsbach zu lang ist, der kann sich die Strecke in diesem Jahr mit vier Mitldufern teilen. Erstmals wird am

14. April ein Staffellauf fiir Erwachsene angeboten.

Erwachsene ab Jahrgang 1998. Die
ausgelobten Sachpreise zielen ganz
auf das nidchste Gemeinschaftser-
lebnis hin: Der Sieger erhdlt ein
Spanferkel und 50 Liter Bier oder

vergleichbare Getranke, als zweiter
Preis werden 30 Steaks und 30 Liter
Getrinke vergeben und fiir den
Dritten sind noch 20 Steaks und 15
Liter Getrénke vorgesehen. pfr.
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©® Anmeldungen und Infos dber:
www.volkslauf.de oder www.TV-
Hemsbach.de. Meldeschluss ist am
12. April um 15 Uhr, Nachmeldungen
bis eine Stunde vor dem Start.



