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Abteilung des TV Hemsbach sucht neue Radballer und Kunstradfahrer / Breitensportevent for

Hemsbach. Die 1951 gegriin-
dete Radsportabteilung des TV
Hemsbach besteht aus den
zwei Bereichen Kunstradfah-
ren und Radball. Ein fester Be-
standteil der Radsportabtei-
lungist das beliebte alljahrliche
Volksradfahren in Hemsbach.

Bei den Kunstradfahrern
sind zurzeit 14 aktive Sportler
zwischen sechs und 19 Jahren
fleifig am Trainieren. Sie wer-
den von den Trainerrinnen Ste-
phanie Bohm, Angelika Hor-
neff, Nadine Herion und
{Ubungsleiterin Victoria Bech-
told-Jovan vier Mal pro Woche
in der Turnhalle der Schiller-
schule in Hemsbach mit gro-
Bem Einsatz trainiert.

Da die Turnhalle der Schiller-
schule nur Platz fiir zwei Fahr-
flichen bietet, ist ein gut orga-
nisiertes Training zu gestaffel-
ten Zeit unabdingbar, um fiir
alle Sportler ideale Trainings-
bedingungen zu schaffen. Zu-
sitzlich nehmen einige Sport-
ler in den Landessportschulen
in Schéneck und Tailfingen am
Kadertraining teil.

Das giinstigste Alter, um mit
dem Kunstradfahren zu begin-
nen, liegt zwischen fiinf und
sieben Jahren. Der Sport stellt
eine hohe Anforderung an
technische sowie koordinative
Fiahigkeiten und Fertigkeiten
des Sportlers. Préazise Ausfiih-
rungen der einzelnen Bewe-
gungsabliufe, Gleichgewichts-

gefiihl, Kondition, Kraft, Dehn-
fahigkeit und schnelle Reaktio-
nen sind unabdingbar fiir das
Ausfiihren dieses Sports.

" HOHE ANFORDERUNGEN
AN SPORTLER

Je nach Alter werden diese ein-
zelnen Anforderungen ver-
stiarkt trainiert. Um die bend-
tigten Fahigkeiten zu trainie-
ren, iiben die Sportler in jedem
Training mit dem Springseil,
dem Ball und anderen Trai-
ningsgeréten bevor es dann auf
das Rad geht. Wer Spalf hat, mit
einem Fahrrad akrobatische
Ubungen zu machen, ist bei
den Kunstradfahrern bestens
aufgehoben.

Dieses Jahr nahmen die
Hemsbacher Sportler an meh-
reren Wettkdmpfen teil. Be-
zirksmeisterschaften, Badische

- Meisterschaften, Baden-Wiirt-

tembergische Meisterschaften,
Deutsche Meisterschaften und
Pokal-Wettkdmpfe wurden mit
groBem sportlichen Kampf-
geist angegangen. Auch dieses
Jahr konnten wieder einige Ti-
tel nach Hemsbach geholt wer-
den.

Die Kunstradfahrer konnen
fiir Events und Feiern gebucht
werden. Ob allein oder in der
Gruppe, ob mit Ein- oder
Kunstrad; es werden immer
spezielle Programm entworfen.
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Wettkampfen teil, daes schwie-
rig ist, einen Trainer zu gewin-
nen. Sie versuchen jedoch inte-
ressierte junge Sportler in ih-
rem Training, das einmal in der
Woche stattfindet, fiir den
Sport zu begeistern. Die rad-
ballspezifischen Bewegungen
erfordern ein hohes MaR an ko-
ordinativen Fdhigkeiten, eine
gute Reaktion und Schnellig-
keit.

Die Radabteilung richtet seit
vielen Jahren, ob bei gutem
oder schlechtem Wetter, das in
Hemsbach beliebte Volksrad-
fahren aus. Eswird von allen Al-
tersgruppen gerne besucht. Je-
der sucht sich hierfiir seine ge-
eignete - Strecke zwischen
20 und 45 Kilometern aus. Die

Versorgung auf der zu fahren-
den Strecke sowie vor Ort an
der TV-Halle iibernimmt mit

viel Einsatz und Spal die Rad-.

abteilung mit ihren vielen eh-
renamtlichen Helfern. Dank
vieler Sponsoren konate in je-
dem Jahr eine grofle Tombola
ausgestattet werden.

Fir die Zukunft wiinscht sich
die Radabteilung weiterhin

n Konzenrafion sind fiir Kunstradfahren

BILDER (3): TV HEMSBACH

gute Erfolge mit ihren Sport-
lern, sowie viele Teilnehmer
beim Volksradfahren. ,Was
nicht ohne Trainer, Ubungslei-
ter und ehrenamtliche Helfer
funktioniert”, so die Verant-
wortlichen der Abteilung.  zg

Weitere Informationen:
www.tvhemsbach.de/
abteilungen/radsport/
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